
   
 : لگنشكستگي  

   

  شكستگي لگن نامي كلي براي تعدادي از شكستگي 

ها است كه معمولا به دنبال حوادثي مانند سقوط از 

حوادث ورزشي و حوادث حين كار  تصادف ، ارتفاع ،

شكستگي  .و يا حتي زمين خوردن ايجاد مي شود 

لگن در سنين بالا معمولا به دنبال زمين خوردن 

ا معمولا شكستگي لگن در جوان ه.  ايجاد مي شود

يا  به دنبال ضربات شديد تر مانند تصادف اتومبيل و

 . سقوط از ارتفاع ايجاد مي شود

 

 : شايع علائم

  ناتواني در راه رفتن و ايستادن با وجود

  ظاهر سالم اندام هاي تحتاني 

  درد در نواحي پشت ،كشاله ران يا لگن كه

 .با حركت افزايش مي يابد 

 ، و درد و   خون در ادراروجود  پارگي مثانه

 در تخليه ادرار ناتواني

 خونريزي داخلي و شوك 

 

: درمان   

 جراح .  و نبايد خود درماني كرد  درمان جراحي است 
متصل  كرده شده استخوان را به هم   ارتوپد قطعات شكسته

جاي خود و با استفاده از وسايل مخصوص آنها را در  نموده 
هاي  البته در افرادي كه استخوان  .خود ثابت مي كند 

يا قسمتي  تمام, ندارند و ترميم مناسب را  آن ها توانايي رشد 
يك مفصل  آن به جاي ران تعويض و  از مفصل قسمتي 

ها  شكستگي سايربرخلاف  و .مصنوعي گذاشته مي شود 
.   ندارد  نياز به گچ گرفتن شكستگي ها اين   

 

. 
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 : مراقبت هاي بعد از عمل

  ممكن است درد تا مدتي بعد از جراحي

مختصري در محل جراحي احساس شود كه 

بتدريج در يك تا دو هفته اول بعد از عمل از 

براي كاهش اين درد پزشك  .بين مي رود 

معالج داروهايي را براي بيمار تجويز مي كند 

بيمار بايد هر گونه افزايش در شدت درد را 

  . به پزشك معالج اطلاع دهد

 وتيك خوراكي ممكن است داروهاي آنتي بي

براي بيمار تجويز شود تا در منزل استفاده 

ين داروها به منظور پيشگيري از ايجاد  .كند

عفونت احتمالي در محل جراحي بايد توسط 

 . مصرف شودبطور دقيق بيمار 

   داروهايي براي جلوگيري از لخته شدن

خون در وريد هاي اندامهاي تحتاني به بيمار 

تزريقي يا  داده مي شود كه ممكن است

اين داروها تا مدت زماني كه  .خوراكي باشند 

 پزشك مشخص كرده است بايد مصرف شوند

. 

 

                                  
 ، بايد  بيمار در چند هفته اول بعد از شكستگي

بطور مرتب مچ هر دو پاي خود را به بالا و 

) هر دقيقه ده مرتبه ( پايين حركت دهد 

هدف از اين كار افزايش جريان خون در ساق 

وريدهاي عمقي ساق است تا از ايجاد لخته در 

 . پيشگيري شود

  بخيه ها معمولا بعد از دو تا سه هفته از

 . جراحي خارج مي شوند

  بيمار بايد حركاتي را كه توسط پزشك  يا

فيزيوتراپ به وي آموزش داده شده است در 

منزل انجام دهد تا مفاصل وي دچار خشكي 

 .نشوند 

  و كلسيم كافي  پروتئينبايد از غذاهاي حاوي

ي كمك به جوش خوردن شكستگي برا

 . استفاده كرد

  بعد از حدود سه ماه قطعات شكسته شده به

هم جوش مي خورند و غضروف آسيب ديده 

 .هم ترميم نسبي پيدا مي كنند

   : منابع

  درسنامه جامع پرستاري تاليف احمد علي اسدي نو قابي-١
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پزشكي و خدمات بهداشتي درماني دانشگاه علوم 
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  ايرموزشي درماني شهداي عشآمركز

  لگنشكستگي 

  
  ١٤٠٤بازنگري  -سلامت واحد آموزش 

             http://shohada.lums.ac.ir    :سايت بيمارستان 

  ٣٣٢٣٦٤٠١-٧: شماره تلفن هاي بيمارستان

  

  

 

٥ ٤ 
٦  


